Zajecia logopedyczne Klasa 0a — piatek dn. 09.04.2021r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajace mie$nie jezyka:
— klaskanie — nasladuj odgtos kopyt biegnacego konia (x15);
— malarz — maluj jezykiem swoje podniebienie zaczynajac od gérnych zebow
w strong¢ gardta (x10);
— powtarzanie stow — lala, Lolek, Lila, liliput (x3);
— Spiewanie znanych melodii na sylabie [la] — np. Wlazt kotek na ptotek,
przy szeroko otwartych ustach (x2).

Cwiczenia usprawniajace wargi:

— uSmiechy — dziobki — ztacz zgby, uktadaj usta na przemian w u§miech (zgby
niewidoczne) 1 waziutki dziubek (x10);

— caluski — cmokanie (wysytanie caluskdéw) (x10);

— niejadek — wargi wciggamy w glab jamy ustnej (x5);

— strzelanie ustami (x10);

— parskanie — zmeczony konik, nabierz powietrze, zamknij wargi, uwalniajac
powietrze wpraw wargi w wibracje (x10).

Cwiczenia stuchowe:

— wyklaszcz — zaprezentowane ponizej wzory z kot to uktady rytmiczne
(wigksze odstepy miedzy kotami to pauzy); zadaniem ucznia jest wyklaskanie
rytmoéw przedstawionych w formie uktadu kot;

— oto méj rytm — wytnij 6 kot z papieru; utdéz dowolny uktad rytmiczny
1 wyklaszcz go;

— uldz rytm — postuchaj rytmu (do 6 dzwickow) wyklaskanego przez dorostego
1uléz go z kot;

— ktory to rytm? — zadaniem dorostego jest wyklaskanie jednego z ponizszych
uktadéw rytmicznych; dziecko rozpoznaje 1 wskazuje rytm, ktéry zostat
odtworzony (uktady rytmiczne nalezy wyklaskiwa¢ w dowolnej kolejnosci);
po rozwigzaniu przez ucznia wszystkich zagadek nastepuje zamiana rol;



Uklady rytmiczne:
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